URNIK TECAJA

Za naziv: Strokovni delavec 2, $portno treniranje, KOSARKA
Stopnja usposobljenosti: 2.stopnja
Datum tecaja: 18.04.2024 - 14.07.2024

Vodja programa usposabljanja: Dr. Frane Erculj

Skupaj $t. ur predmetnik: 203
Skupaj st. ur predavan;j: 203
Datum Ura\.ocimc?rl . §tey ilo ur.dnev.n ih . Tema/predmet Predavatelj Prostor Demonstratoriji
vkljuceni izobraZevalnih aktivnosti
18.04.2024 | 17.00 - 20.00 3 Osnove Sportnega treniranja AnZe Zdolsek On line
19.04.2024 | 17.00 - 20.00 3 I‘;'elzrt': priprava v obdobjuod |, . 7 golzek UL 3, dvorana
Individualna psiholoska priprava . <
20.04.2024 | 09.00-12.00 3 . . Blaz Zagorc UL, FS dvorana
Sportnika
20.04.2024 | 12.00 - 15.00 3 I‘;'elzrt': priprava v obdobjuod |, . 7 golzek UL, F§ dvorana
21.04.2024 | 09.00 - 12.00 3 I‘;'elzrt': priprava v obdobjuod |, . 7 golzek UL, F§ dvorana
21.04.2024 | 12.15-15.15 3 I‘;'elzrt': priprava v obdobjuod |, . 7 golzek UL, F§ dvorana
24.04.2024 | 17.00 - 21.00 4 Osnove vodenja kluba Srecko Bester On line




Ura\odmori

Stevilo ur dnevnih

Datum vkljuzeni izobrasevalnih aktivnosti Tema/predmet Predavatelj Prostor Demonstratorji
02.05.2024 | 17.00 - 20.00 3 Osnove Sportnega treniranja AnZe ZdolSek On line
03.05.2024 | 17.00 - 20.00 3 Testiranje In interpretaciia | » 56 7dolsek on line
testiranja gibalnih sposobnosti

04.05.2024 | 09.00 - 15.00 6 Telesna priprava v clanski Anie Zdolsek UL, F3 dvorana
kategoriji

05.05.2024 | 09.00 - 15.00 6 Telesna priprava v clanski Anie Zdolsek UL, F3 dvorana
kategoriji

05.05.2024 | 15.00 - 18.00 3 Testiranje in interpretacija 1 ) 5. 745 1zek UL, F§ predavalnica
testiranja gibalnih sposobnosti

09.05.2024 | 17.00 - 20.00 3 Osnove vodenja mladinskega | . iy On line
pogona

10.05.2024 | 17.00 - 20.00 3 Osnove vodenja mladinskega | . iy On line
pogona

11.05.2024 | 09.00 - 12.00 3 Osebne postavljene obrambe Dejan Ciki¢ UL, FS dvorana

11.05.2024 | 12.30-15.30 3 Osebne postavljene obrambe Dejan Ciki¢ UL, FS dvorana
Osebne in conske presing e, <

12.05.2024 | 09.00 - 12.00 3 Dejan Ciki¢ UL, FS dvorana
obrambe

12.05.2024 | 12.30-15.30 3 Osebne in conske presing Dejan Cikic UL, FS dvorana
obrambe

16.05.2024 | 18.00 - 20.00 2 Natrtovanie procesa trenirania | o p o On line
in spremljanje

17.05.2024 | 17.00-21.00 4 Osnove vodenja kluba Srecko Bester On line

18.05.2024 | 09.00 - 12.00 3 Napadi proti osebniin conski | . | i UL, F$ dvorana
presing obrambi

18.05.2024 | 12.30-15.30 3 Napadi proti osebniin conski 1, . & UL, F§ dvorana

presing obrambi




Datum

Ura\odmori

Stevilo ur dnevnih

Tema/predmet

Predavatelj

Prostor

Demonstratorji

vkljuceni izobraZevalnih aktivnosti
19.05.2024 | 09.00 - 13.00 4 Conske postavljene obrambe Dejan Ciki¢ UL, FS dvorana
19.05.2024 | 13.30- 16.30 3 Postavljeni napadi proti conski ..\ xipie UL, F§ dvorana
obrambi
23.05.2024 | 17.00 - 20.00 3 Osnove Sportnega treniranja Benjamin Ograjsek |On line
24.05.2024 | 17.00 - 21.00 4 Conske postavljene obrambe Dejan Ciki¢ UL, FS dvorana
25.05.2024 | 09.00 - 12.00 3 Postavljeni napadi proti conski ..\ xipie UL, F§ dvorana
obrambi
25.05.2024 | 12.30-15.30 3 Takti¢na priprava Dejan Ciki¢ UL, FS dvorana
27.05.2024 | 09.00 - 12.00 3 lgralna vloga centra Dejan Ciki¢ UL, FS dvorana
27.05.2024 | 12.30-15.30 3 lgralna vloga centra Dejan Ciki¢ UL, FS dvorana
30.05.2024 | 17.00 - 20.00 3 Taktiéna priprava Frane Erculj On line
31.05.2024 | 17.00 - 21.00 4 Postavljeni napadi proti osebni | . | 1 UL, F$ dvorana
obrambi in napadalni sistemi
01.06.2024 | 09.00 - 13.00 4 Postavljeni napadi proti osebni | . | 1 UL, F$ dvorana
obrambi in napadalni sistemi
Osnove vodenja mladinskega e, < .
01.06.2024 | 13.00 - 15.00 2 Dejan Ciki¢ UL, FS predavalnica
pogona
01.06.2024 | 15.00-17.00 2 Prehrana v Sportu Matjaz Macuh On line
02.06.2024 | 09.00 - 13.00 4 Postavljeni napadi proti osebni | . | 1 UL, F$ dvorana
obrambi in napadalni sistemi
Osnove vodenja mladinskega e, < .
02.06.2024 | 13.00 - 15.00 2 Dejan Ciki¢ UL, FS predavalnica

pogona




Ura\odmori

Stevilo ur dnevnih

Datum vkljuzeni izobrasevalnih aktivnosti Tema/predmet Predavatelj Prostor Demonstratorji

07.06.2024 | 17.00 - 20.00 3 Osnove Sportnega treniranja Benjamin Ograjsek |On line
Analiza lastne in nasprotne ekipe _ .

08.06.2024 | 09.00 - 11.00 2 . oy Frane Erculj On line
(teoreticno in prakti¢no)

08.06.2024 | 11.00 - 13.00 2 Tehni¢na priprava Frane Erculj On line

08.06.2024 | 13.30-15.30 2 Tehni¢na priprava Frane Erculj On line

09.06.2024 | 08.00 - 11.00 3 Organizacija in upravljanje Janez Vodicar On line

13.06.2024 | 17.00 - 20.00 3 Uporaba sodobnih tehnologij v |\ \arkovie | on line
procesu treninga in nacrtovanja

14.06.2024 | 17.00 - 21.00 4 Individualnitrenings Marko Markovi¢ | On line
poudarkom na odkrivanju in

15.06.2024 | 09.00 - 12.00 3 Individualnitrenings Marko Markovi¢ | UL, F$ dvorana
poudarkom na odkrivanju in

15.06.2024 | 12.00 - 15.00 3 Uporaba sodobnih tehnologii v |,y o parkovie | UL, FE dvorana
procesu treninga in nacrtovanja

15.06.2024 | 15.00 - 17.00 2 Nacrtovanje procesa treniranja | ¢ o prey UL, F§ predavalnica
in spremljanje

16.06.2024 | 09.00 - 14.00 5 PSR SpOin pekeels i ..oy o On line
pretreniranost
Analiza lastne in nasprotne ekipe o .

20.06.2024 | 17.00 - 19.00 2 . oy Goran Vuckovi¢ On line
(teoreticno in prakti¢no)

20.06.2024 | 19.00 - 21.00 2 Natrtovanie procesa trenirania | o p o On line
in spremljanje
Analiza lastne in nasprotne ekipe . .

21.06.2024 | 17.00 - 20.00 3 . oy Blaz Bergant On line
(teoreticno in prakti¢no)

30.06.2024 | 09.00 - 15.00 6 Analiza lastne in nasprotne ekipe Blaz Bergant Vegova gimnazija, racunalniska ucilnica

(teoreticno in prakti¢no)




Ura\odmori

Stevilo ur dnevnih

Datum vkljuzeni izobrasevalnih aktivnosti Tema/predmet Predavatelj Prostor Demonstratorji

04.07.2024 | 17.00 - 20.00 3 Takti¢na priprava Frane Erculj On line

05.07.2024 | 17.00 - 20.00 3 Psihologija mladostnikov in Andreja Holsedl | On line
odraslih (Sport in starsi,

06.07.2024 | 09.00 - 15.00 6 Anallza'lvastr.le n naéf)rotne ekipe Blaz Bergant Vegova gimnazija, racunalniska ucilnica
(teoreticno in prakti¢no)

08.07.2024 | 09.00 - 15.00 6 Anallza'lvastr.le n naéf)rotne ekipe Blaz Bergant Vegova gimnazija, racunalniska ucilnica
(teoreticno in prakti¢no)

11.07.2024 | 17.00 - 20.00 3 Psihologija mladostnikov in Blaz Zagorc On line
odraslih (Sport in starsi,

12.07.2024 | 17.00 - 19.00 2 Psiholoska priprava trenerja Andreja Holsed|I On line

12.07.2024 | 19.00-21.00 2 Javno nastopanje Andreja Holsed|I On line

13.07.2024 | 09.00 - 12.00 3 Osnove vodenja mladinskega | oo 1 i UL, F§ dvorana
pogona

13.07.2024 | 12.30-15.30 3 Osnove vodenja mladinskega | . iy UL; FS dvorana
pogona

14.07.2024 | 09.00 - 14.00 5 Tehni¢na priprava Tomaz Fartek UL, FS dvorana

14.07.2024 | 14.00 - 16.00 2 Angleska strokovna Toma? Fartek UL, F§ predavalnica
terminologija

LEGENDA

Administracija
Posebni predmeti

Obvezni predmeti




